
空室管理料 ¥1,000

¥900

¥250

サービス提供体制強
化加算

1.利用者負担金（日額）

要支援2

要介護1¥1,200

室料

食費

光熱水費

管理費

　利用料金

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

¥1,390

認知症対応医療連携
体制加算

4.その他

グループホームさくらでは、当法人規定により個人情報の保護
に努めております。
介護サービス情報の公表、地域密着型サービス外部評価、奥州
市の介護相談員の受入れ等、開かれた施設創りに積極的に取り
組んでおります。
2か月に1回の運営推進会議を開催し、運営についてご家族、
地域の皆様からのご意見を頂いております。

ご家族等の面会は自由です。ボランティアも歓迎いたします。

　施設の間取り

2.介護保険自己負担額（日額）

¥120

¥600
　アクセス

¥760

¥764

¥800

¥823

¥840

¥858

若年性認知症受入加
算

※1回かぎり

¥400
退所時相談援助加算

※本利用料金は、Ｒ３年４月現在のものです。法制度改正や経
済情勢により、変更させていただく場合があります。

※職員に対する処遇
を改善するための加
算です

介護職員等特定処遇
改善加算 介護度によっ

て
異なる

通院介助費

施設の車を使用して
職員が通院に同行し
た場合に発生。

※30分毎

※通院については、基本的に
はご家族様の同行をお願いし
ておりますが、やむを得ない
場合は職員が同行し、上記通
院介助費をいただきます。
※オムツ、リハビリパンツ等
の個人で使用した物品につい
ては自己負担となります。

※介護職員に対する
処遇を改善するため
の加算です

介護職員処遇改善加
算

介護度によっ
て異なる

※１月に６日まで
¥246

¥6

※重度化に対応できる体
制を確保しています

¥39

入院時費用

3.加算（日額）

初期加算

※入所日から30日以
内の期間のみ

¥30

社会福祉法人憲幸会
〒023-0003

岩手県奥州市水沢佐倉河字十日市85番地

本 部 TEL 0197-51-2151

FAX 0197-51-2152

■敷地面積・・・6,290㎡
■建築面積・・・326㎡
■全館冷暖房完備

■キッチンオール電化

■居室の設備：バス、シャワー、トイレ、

ミニキッチン、シンク



1日の流れ

  6:30　起床 13:30　くつろぎ

  7:30　朝食 14:00　入浴

　6.地域社会との交流

買物等を通じて地域の方々と触れ合う機会を持つこ
とにより地域の中での生活を大切にします。いつで
もお気軽にお立ち寄りしてください。認知症のお年
寄りの素晴らしさに触れ合うことと思います。

　例え傍らから見ると間違った行為や見当違いの行
動をしても、認知症のお年寄りの世界から見ること
で、すべてを受け入れることを大切にしています。

　4.すべてを受け入れられる生活

 　5.いきいきとした生活

　広く明るいリビングやテラス等で、皆と集
い、笑いや会話が絶えず、誰に邪魔されること
なく、趣味に没頭し、生活に張りを持ち、楽し
く毎日を過ごしています。

　年間行事

10:30　買い物 18:30　くつろぎ

※これはあくまでも目安で、お一人おひと
りの暮らしぶりを大切にしています。

　できるかぎり今まで暮らしていたような家庭
生活をつづけることを目標にし、馴染みの家具
や道具を持ち込み、家庭で生活しているような
暮らしを心掛けます。

　3.やすらぎのある生活

　いつのまにかご自分の「家」、過去に慣れ親
しんだご自分の「部屋」だと感じられるように
なり、ほっとするような安らぎのある生活がお
くれるよう支援します。

　グループホームとは

　小規模な住居で自宅に似た暮らしを提供し、
共同で生活することによって、認知症の進行を
和らげることを目的としています。認知症のた
めに自宅での生活が難しいが、誰かのサポート
により人間としての誇りある生活を望まれる方
のための住居です。また、ご家族には安心と、
介護からの休息を提供します。

　グループホームさくらでの生活

　1.ゆったりとした生活

　細かなプログラムを組まず、ゆとりをもった
生活をしていただきます。お年寄り一人一人の
時間に合った生活をすることによって、忘れて
いた日常生活活動や残存能力を引き出します。

　2.なじみの生活

17:30　夕食

12:00　昼食 21:00　就寝・消灯

  9:00　掃除・洗濯 15:00　おやつ

10:00　おやつ

春

夏

秋

冬

3月 ひな祭り会

4月 日高火防祭・お花見

7月 七夕

8月 流しそうめん

9月 敬老会

10月 お月見会・ハロウィン

12月 クリスマス会

1月 初詣

2月 節分（豆まき）


